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Μαθαίνω να κόβω με το ψαλίδι  

 

Το επιτυχημένο κόψιμο εξαρτάται από το σωστό κράτημα του ψαλιδιού. Το «καλό» μας χέρι κρατάει 

σωστά και ανοιγοκλείνει το ψαλίδι, ενώ το άλλο χέρι μας κρατάει το χαρτί σταθερά. 

 

                    Σωστό κράτημα  ψαλιδιού                                                         Λάθος κράτημα ψαλιδιού 

Σε όλη τη σχολική τους πορεία τα παιδιά σχεδόν καθημερινά θα κόβουν διάφορα υλικά (χαρτόνια, χαρ-

τιά, υφάσματα κλπ). Οι κακές συνήθειες δεν κόβονται εύκολα και γι’ αυτό πρέπει από πολύ νωρίς να 

μάθουμε τα παιδιά να κρατούν σωστά το ψαλίδι, το οποίο πρέπει να έχει το σωστό μέγεθος. 

Τα φύλλα εργασίας 

 
Τα φύλλα εργασίας που ακολουθούν είναι διαβαθμισμένης δυσκολίας και περιλαμβάνουν χριστουγεν-

νιάτικες δραστηριότητες. 

Τα φύλλα με τις ίσιες γραμμές είναι πιο εύκολα σε αντίθεση με τα φύλλα που έχουν τις ζικ-ζακ γραμμές, 

τα οποία πρέπει να περιστρέφει το παιδί για να κάνει σωστή δουλειά. 

Όταν εξοικειωθεί με τις ίσιες γραμμές, τις ζικ-ζακ και τις καμπύλες, τότε μπορείτε να του δείξετε να κό-

βει σχήματα που είναι το ανώτερο επίπεδο της δεξιότητας και απαιτεί αρκετή εξάσκηση. 

Τέλος, καλό θα ήταν να μην μείνετε στα εκτυπωμένα φύλλα που ακολουθούν, αλλά κάθε φορά που τε-

λειώνετε ένα περιοδικό ή μια εφημερίδα να τη δίνετε στο παιδί να εξασκηθεί στο κόψιμο. Πχ να κόψει 

γύρω-γύρω τα μεγάλα γράμματα, να κόψει ότι σχήματα εντοπίζει κλπ. 
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1. Ίσιες γραμμές: Κόβουμε προσεκτικά έως το τέλος τις γραμμές. Δεν πρέπει 

να ακουμπήσουμε τις μικρές εικόνες!   
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2. Ζικ-ζακ γραμμές: Κάνουμε μεγάλες, μονοκόμματες ψαλιδιές και γυρίζουμε 

το χαρτί κάθε φορά. 
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3. Καμπύλες γραμμές: Κάνουμε μικρές μαλακές ψαλιδιές και γυρίζουμε το 

χαρτί με το «μη καλό» μας χέρι.  
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4. Συνεχόμενες ζικ-ζακ γραμμές: Δυσκολάκι… Οι γραμμές πρέπει να κοπούν 

συνεχόμενα με γύρισμα της σελίδας του χαρτιού. 
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5. Μετά τις γραμμές σειρά έχουν τα περιγράμματα των εικόνων. Κόβουμε 

προσεκτικά με μαλακές μικρές ψαλιδιές για να μη χαλάσουμε την εικόνα ή 

τη διπλανή της. 
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6. Κόβουμε τα σχήματα ξεκινώντας από το αστέρι και με τη φορά που δείχνει 

το βέλος.  
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7. Κόβουμε τις εικόνες που είναι στο κάτω μέρος της σελίδας και τις κολάμε 

στη σωστή θέση για να συμπληρωθεί η κάθε σειρά.  
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8. Στην ιστορία της Θείας Γέννησης κάποιοι ήταν στην φάτνη και κάποιοι ήλ-

θαν μετά τη Γέννηση του Ιησού. Κόβουμε τις εικόνες και τις κολλάμε στη 

σωστή θέση. 

  

Οι εικόνες με τη σειρά μας δείχνουν τα ζώα, ένα μάγο, τον Ιωσήφ, έναν μάγο, τη Μαρία, 

έναν βοσκό, ένα γαϊδουράκι, έναν μάγο, τον Ιησού και μία καμήλα.  

 

Ήταν στην φάτνη 

 

Ήλθαν μετά τη Γέννηση 
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9. Κόβουμε τα ονόματα όσων ήταν στη Γέννηση και τα κολλάμε κάτω από την 

εικόνα τους  

ΙΗΣΟΥΣ ΜΑΓΟΣ ΜΑΡΙΑ 
ΒΟΣΚΟΣ 

ΑΓΓΕΛΟΣ ΚΑΜΗΛΑ ΓΑΪΔΑΡΟΣ ΠΡΟΒΑΤΟ 

ΙΩΣΗΦ 
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10. Κόβουμε τα αγγελάκια και τον Άγιο Βασίλη και τα κολλάμε στις κενές σελί-

δες σύμφωνα με το μέγεθός τους. Πρώτα το μεγαλύτερο.  
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11. Χρωματίζουμε, κόβουμε και κολλάμε στην επόμενη σελίδα μόνο τις 

εικόνες που έχουν μεσαίο μέγεθος (ούτε τις μικρές, ούτε τις μεγάλες…)  
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12.    Κόβουμε και κολλάμε στη σωστή θέση τις εικόνες ανάλογα με το πρώτο 

γράμμα που έχουν στο όνομά τους. 
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13. Κόβουμε σε λωρίδες τους αριθμούς, τους ανακατεύουμε και τους βάζουμε 

στο θρανίο ή το τραπέζι μας με τη σωστή σειρά. 
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14. Φτιάχνουμε τα δικά μας παζλ! Κόβουμε τις εικόνες, ανακατέβουμε τα κομ-

μάτια και τα κολλάμε στις άδειες σελίδες. 
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15. Κόβουμε και φτιάχνουμε το ζάρι μας. Στη συνέχεια αρχίζουμε να ρίχνουμε 

και να χρωματίζουμε στην επόμενη σελίδα ένα κελί για κάθε εικόνα που εμφανί-

ζεται στο πάνω μέρος του ζαριού.  
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Σας ευχαριστούμε που χρησιμοποιήσατε τις Χριστουγεννιάτι-

κες δραστηριότητες για την ανάπτυξη της λεπτής κινητικότη-

τας των παιδιών και συγκεκριμένα τις δραστηριότητες με τη 

χρήση του ψαλιδιού. 

Καλές Γιορτές! 

Για την www.schoolessons.gr  

Μαρία Ζάππα-Κασαπίδη 

 

 

http://www.schoolessons.gr/

